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INTRODUCAO
O tratamento do céncer é abrangente e envolve a participacdo de uma equipe

multiprofissional, necessitando de um preparo para o seu inicio, e deve oferecer o minimo de
riscos e sequelas possiveis. Deve proporcionar ndo somente meios de reabilitacdo fisica, mas
também psiquica e social e, desta forma, a participacdo da familia é de extrema importancia
(ARRUDA et al., 2009).

Um dos efeitos toxicos que a quimioterapia pode causar mais tardiamente é a alopecia
(SOARES et al., 2008). Isso se deve ao efeito citotoxico nas células da raiz dos cabelos e
pelos, alterando seu metabolismo e sua capacidade de mitose, acarretando o enfraquecimento
e queda dos mesmos (BONASSA, 2005).

Em um estudo realizado por Siqueira, Barbosa e Boemer (2007), em que foram
entrevistados pacientes neopldsicos e que responderam a seguinte questdo “para voce, o que
significa viver com cancer”, a perda dos cabelos foi relatada como um dos efeitos com
impacto mais importante em suas vidas. A alteracdo da imagem e a percepg¢do de uma “pessoa
feia”, diferente daquela que existia antes do surgimento da doenga e que nao ¢ aceitavel
socialmente, provoca efeitos emocionais, psiquicos e sociais na vida dos pacientes com cancer
e em tratamento com quimioterapia antineoplasica, alterando, com isso a sua qualidade de
vida (SIQUEIRA, BARBOSA, BOEMER 2007).

A busca por qualidade de vida tem sido uma pratica constante da humanidade ha

muito tempo. Atualmente, constitui-se por uma busca continua por uma vida saudavel. Neste
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contexto, a qualidade de vida esta associada ao bem-estar em relacéo as condicGes de vida que

um individuo tem em relagdo a sua moradia, situacdo econémica, saude, lazer, educacao,
trabalho, autoestima, entre outros. Envolve o bem-estar fisico, psiquico e social do paciente,
de forma que pode interferir negativamente, muitas vezes, na abordagem multiprofissional e
no acompanhamento do paciente oncolégico (ARRUDA et al., 2009).

E, é neste contexto que se insere o projeto Confecgdo de Perucas Para a Melhora da
Autoestima e Qualidade de Vida de Pacientes em Tratamento de Céancer que tem por objetivo
principal proporcionar a melhora da autoestima das pessoas que sofreram queda de cabelo por
tratamentos quimioterapicos relacionados ao cancer vinculados a Liga Feminina de Combate
ao Cancer através da confeccdo de perucas. Portanto, o objetivo deste trabalho é descrever a

proposta do projeto contemplando aces ja realizadas e previstas para o ano de 2018.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo que apresenta as atividades do projeto de
Extensdo “Confeccdo de Perucas Para a Melhora da Autoestima e Qualidade de Vida de
Pacientes em Tratamento de Cancer”. As atividades ocorrem na Universidade de Cruz Alta
localizada no centro da cidade para facilitar o acesso das pacientes e integrantes da equipe de
trabalho que sdo académicos e docentes do curso de Estética e Cosmética, Farmacia e
Biomedicina, integrantes da Liga Feminina de Combate ao Cancer, Liga Académica de
Oncologia Preventiva da Unicruz, profissionais cabeleireiros da cidade e demais atores sociais

da comunidade.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Iniciando as atividades do projeto foram realizadas reunides organizacionais para
fechamento de oficinas e cronograma de execucdo das etapas previstas. Para proporcionar
maior comodidade aos usuarios e colaboradores deste projeto, toda parte de artesanato, coleta
de medidas, confeccdo e provas das perucas, estd sendo desenvolvida junto ao novo espaco da
Unicruz anexo a Inatecsocial, no centro da cidade de Cruz Alta..

As aquisicdes dos cabelos ocorrem através de doacgdes de voluntérios e/ou da propria
paciente. A realizacdo do corte ocorre no Laboratorio de Técnicas em Terapias Capilares do
Curso de Estética e Cosmeética e também nos salGes de beleza parceiros do projeto. Até o
momento as doagdes de cabelos estdo ocorrendo de maneira continua, com muitas
voluntarias, de diversas faixas etérias, incluindo criancas que j& demonstram imenso

sentimento de bondade e compaixdo para com as pacientes que receberdo os cabelos.

PRO-REITORIA DE POS- GRADUAGAO, PESQUISA E EXTENSAO
FONE: (55) 3321.1606 | 3321.1545 | EMAIL: i icruz.edu.br ; unicruz.edu.br
Campus Universitario Dr. Ulysses Guimaraes - Rodovia Municipal Jacob Della Méa, km 5.6 —
Parada Benito. CRUZ ALTA/RS - CEP- 98005-972 | UNICRUZ.EDU.BR




XXI MOSTRA

X X I I I | DE INICIAGAO CIENTIFICA
SEMINARID i
DE EXTENSAO

INTERINSTITUCIONAL &% =

DE ENSIND, PESQUISA E EXTENSAD

CIENCIA E DIVERSIDADE

v
DE INICIAGAO CIENTIFICA Jr

23 a 25 de out.18 A %%%I\ﬁ:ﬁ

Para a confeccdo da peruca, primeiramente é realizada a separagéo po} tamanho'! e
desembaraco dos fios, seguido da organizagdo deste em pequenas mechas amarradas com
elastico de cabelo. Apds este processo inicia a tecelagem dos fios que, através do uso do tear
estes sdo entrelacados e organizados em tiras. Feito isso, € necessario medir a circunferéncia
da cabeca no local onde os cabelos comegam a nascer, usando uma fita métrica. Esta é
passada na altura da nuca onde nascem os fios, chegando até a testa, devendo ser colocada
acima insercdo das orelhas e posicionada de forma assentada e justa, porém néo esticada. Para
medir a parte superior da cabeca, uma extremidade da fita métrica deve ser posicionada no
meio da testa, onde os fios comegam a nascer e passar na circunferéncia do cranio, até a nuca,
esta precisa ficar reta sobre os cabelos, sem ser esticada. Outra medida é de orelha a orelha
onde a fita é posicionada no ponto de origem da orelha e passada sobre a parte de cima da
cabeca até o lado contralateral. A fita métrica deve ficar posicionada em ambas as orelhas na
mesma altura onde se encaixa a armacdo dos 6culos. Novamente, a fita deve ser nivelada nos
cabelos, mas ndo pode ficar muito justa.

Ap0s € realizado o desenho do esboco do perimetro da cabeca com base nas medidas
coletadas na paciente. Inicia-se entdo o processo de costura da touca base, utilizando tecido
voal, para confeccdo da peruca sob medida para cada usuario. O tamanho correto vai
depender do tamanho e quantidade de cabelo costurado na tira base com Tear. Com 0 uso de
maquina de costura a tira de mechas confeccionada € costurada a partir da parte inferior da
nuca, sendo costurada toda a parte posterior da cabeca e ap6s, costurar a lateral da peruca e
finaliza-se costurando a superior da touca. A costura € realizada no sentido do crescimento do
fio na touca base. Um numero maior de fios resulta em uma peruca mais cheia e macia,
enquanto um menor namero de fios culmina numa peruca mais fina.

Ao longo do processo de montagem da peruca, deve-se respeitar uma distancia de 4
centimetros de sobra de cabelo para a costura. A primeira costura sobre os fios serve apenas
para alinhar a mecha, repetindo o processo duas vezes. Depois, € dobrada a sobra do cabelo
sobre a costura realizada anteriormente e passada uma costura reta novamente sobre a mecha.
Ao concluir a costura da peruca € realizada a primeira prova, seguido dos ajustes finais como
processo de tintura da peruca, hidratacdo, escova e corte, para posterior entrega da mesma a
paciente. Ao final do tratamento do cancer e quando o cabelo crescer novamente e a paciente
ndo necessita mais da peruca, esta sera devolvida para o Projeto, e sera recondicionada para
gue outra pessoa possa usufruir deste acessério, e através do projeto se possa, continuar

ajudando a melhorar a autoestima de outras mulheres.
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Até o momento uma peruca ja foi confeccionada e entregue a primeira paciente, a qual

demonstrou grande satisfacdo e apreco por esta acdo que propde melhorar a autoestima de
mulheres acometidas por uma doenca extremamente agressiva, que compromete
significativamente a qualidade de vida de todas as pacientes. Pretende-se, ao longo de todo o

semestre entregar ainda mais perucas.

CONSIDERACOES FINAIS

A situagdo de alopecia devido ao tratamento quimioterapico leva a consequéncias
negativas a medida que o individuo se torna consciente de sua situa¢do de saude e do estigma
relacionado a essa condicdo podendo acarretar em danos irreparaveis ao individuo como
perda da identidade, oportunidades de vida, esperanca, entre outros. E neste contexto que o
projeto Perucart esta inserido, proporcionando cuidados com a beleza no momento em que 0s
cabelos comegam a cair e a alopecia mostra seus sinais clinicos.

Pode-se afirmar que este projeto contribuird de forma muito significativa na melhora
da autoestima e qualidade de vida das pessoas em vulnerabilidade decorrente da
quimioterapia, que promove efeitos negativos devido a alteracdo estética, visto que repercute

em imagem negativa, associada ao estigma de pessoa ndo saudavel.
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